МЕНЮ

День: понедельник

Неделя: первая

Сезон: зимне-весенний
Возрастная категория: 1-3 года
	№

рец.
	Наименование блюда
	Масса
	Пищевая ценность (г)
	Энергети

ческая ценность

(ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	I ЗАВТРАК

	1
	Макароны отварные с маслом и сахаром
	150
	3,9
	8,2
	24,2
	228,2

	2
	Кофейный напиток с молоком
	150
	2,9
	2,6
	8,3
	68,4

	3
	Бутерброд со сливочным маслом
	20/6
	1,7
	3,3
	10,7
	153,4

	
	Итого:
	326
	8,5
	14,1
	43,2
	450,0

	II ЗАВТРАК

	
	Сок фруктовый 
	100
	0,3
	0
	16,5
	64,0

	ОБЕД

	4
	Борщ на м/к бульоне со сметаной
	150
	3,5
	4,6
	7,6
	85,7

	5
	Гуляш из мяса говядины
	50
	8,5
	8,5
	1,9
	94,2

	6
	Гречка отварная рассыпчатая
	120
	6,6
	5,6
	27,7
	126,0

	7
	Компот из сух/фруктов
	150
	0,4
	0
	14,8
	60,7

	
	Хлеб пшеничный
	18
	1,5
	0,2
	9,8
	51,2

	
	Хлеб ржаной
	40
	2,6
	0,5
	13,4
	103,6

	
	Итого:
	478
	23,1
	19,4
	75,2
	521,4

	ПОЛДНИК

	
	Снежок
	160
	4,3
	4,0
	17,3
	122,4

	
	Кондитерское изделие
	15
	0,8
	6,1
	12,5
	27,2

	
	Итого:
	175
	5,1
	10,1
	29,8
	149,6

	УЖИН

	52
	Творожно- морковная запеканка со сметанным соусом
	110/25
	19,2
	12,1
	25,5
	134,4

	9
	Чай с сахаром
	150
	0,1
	0
	4,8
	52,5

	
	Батон
	20
	1,6
	0,2
	9,8
	47,5

	
	Итого:
	305
	20,9
	12,3
	40,1
	234,4


	Содержание в день, г
	Энергетическая ценность, ккал

	Белки
	Жиры
	Углеводы
	

	57,955,9
	55,9
	201,2
	1419,4


МЕНЮ

День: вторник

Неделя: первая
Сезон: зимне-весенний
Возрастная категория: 1-3 лет

	№

рец.
	Наименование блюда
	Масса
	Пищевая ценность (г)
	Энергети

ческая ценность

(ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	I ЗАВТРАК

	44
	Каша молочная «Дружба»
	150
	3,7
	5,2
	17,9
	146,0

	9
	Какао с молоком
	150
	3,5
	3,2
	9,3
	102,8

	11
	Бутерброд со сливочным маслом 
	20/6
	1,7
	3,3
	10,7
	153,4

	
	Итого:
	326
	8,9
	11,7
	37,9
	402,2

	II ЗАВТРАК

	
	Сок фруктовый
	100
	0,3
	0
	16,5
	64,0

	ОБЕД

	12
	Суп  с клецками на курин. бульоне
	150
	3,5
	2,5
	8,5
	77,7

	60
	Гуляш из мяса кур
	50
	5,1
	2,1
	2,5
	59,7

	41
	Каша гороховая
	120
	5,1
	0,5
	16,0
	89,2

	6
	Компот из су/фруктов
	150
	0,4
	0
	14,8
	60,7

	
	Хлеб пшеничный
	18
	1,5
	0,2
	9,8
	51,2

	
	Хлеб ржаной
	40
	2,6
	0,5
	13,4
	103,6

	
	Итого:
	526
	18,2
	5,8
	65,0
	442,1

	ПОЛДНИК

	15
	Кисель
	150
	0,1
	0
	9,7
	53,0

	51
	Ватрушка с повидлом
	50
	0,8
	6,4
	12,5
	140,0

	
	Итого:
	200
	0,9
	6,4
	22,2
	193,0

	УЖИН
	

	47
	Рыба под омлетом
	110
	19,0
	8,9
	4,6
	104,1

	19
	Чай с сахаром
	150
	0,1
	0
	4,8
	52,5

	
	Батон
	20
	1,6
	0,2
	9,8
	47,5

	
	Фрукт
	190
	2,8
	0
	42,2
	98,8

	
	Итого:
	470
	23,5
	9.1
	61,4
	302,9


	Содержание в день, г
	Энергетическая ценность, ккал

	Белки
	Жиры
	Углеводы
	

	51,8
	33,0
	203,0
	1404,2


МЕНЮ

День: среда

Неделя: первая

Сезон: зимне-весенний
Возрастная категория: 1-3 года
	№

рец.
	Наименование блюда
	Масса
	Пищевая ценность (г)
	Энергети

ческая ценность

(ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	I ЗАВТРАК

	21
	Каша  манная молочная
	150
	3,9
	5,2
	29,5
	147,0

	22
	Кофейный напиток с молоком
	150
	2,9
	2,6
	8,3
	68,4

	11
	Бутерброд со сливочным маслом и сыром
	20/6/

10
	4,0
	6,3
	10,7
	208,1

	
	Итого:
	336
	10,8
	14,1
	48,5
	423,5

	II ЗАВТРАК

	
	Сок фруктовый
	100
	0,3
	0
	16,5
	64,0

	ОБЕД

	23
	Суп «Крестьянский» на м/к бульоне
	150
	3,7
	4,7
	8,5
	130,5

	24
	Овощное рагу с мясом говядины
	120
	7,7
	17,8
	42,4
	152,2

	6
	Компот из сух/фруктов
	150
	0,4
	0
	14,8
	60,7

	
	Хлеб пшеничный
	18
	1,5
	0,2
	9,8
	51,2

	
	Хлеб ржаной
	40
	2,6
	0,5
	13,4
	103,6

	
	Итого:
	478
	15,9
	23,2
	88,9
	498,2

	ПОЛДНИК

	
	Йогурт
	160
	5,4
	4,0
	8,8
	94,4

	
	Итого:
	160
	5,4
	4,0
	8,8
	94,4

	УЖИН

	52
	Сырник со сметанным соусом
	110/25
	10,7
	10,8
	20,8
	154,5

	19
	Чай с сахаром с лимоном
	150
	0,2
	0
	5,0
	20,9

	
	Батон
	20
	1,6
	0,2
	9,8
	47,5

	
	Фрукт
	95
	0,4
	0,3
	9,8
	43,2

	
	Итого:
	400
	12,9
	11,3
	45,4
	266,1


	Содержание в день, г
	Энергетическая ценность, ккал

	Белки
	Жиры
	Углеводы
	

	45,3
	52,6
	208,1
	1346,2


МЕНЮ

День: четверг

Неделя: первая

Сезон: зимне-весенний
Возрастная категория: 1-3 года
	№

рец.
	Наименование блюда
	Масса
	Пищевая ценность (г)
	Энергети

ческая ценность

(ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	I ЗАВТРАК
	

	53
	Суп молочный с вермишелью
	150
	4,1
	4,2
	13,3
	147,7

	9
	Какао с молоком
	150
	3,5
	3,2
	9,3
	102,8

	11
	Бутерброд со сливочным маслом и сыром
	20/6/
10
	4,0
	6,3
	10,7
	208,1

	
	Итого:
	336
	11,6
	13,7
	33,3
	458,6

	II ЗАВТРАК

	
	Сок фруктовый
	100
	0,3
	0
	16,5
	64,0

	ОБЕД

	32
	Суп Гороховый на м/к бульоне
	150
	6,6
	4,5
	16,3
	63,9

	54
	Ленивые голубцы с мясом говядины
	120
	10,1
	9,5
	7,7
	171,2

	6
	Компот из сух/фруктов
	150
	0,4
	0
	14,8
	60,7

	
	Хлеб пшеничный
	18
	1,5
	0,2
	9,8
	51,2

	
	Хлеб ржаной
	40
	2,6
	0,5
	13,4
	103,6

	
	Итого:
	478
	21,2
	14,7
	62,0
	450,6

	ПОЛДНИК

	15
	Кисель
	150
	0,1
	0
	9,7
	53,0

	
	Кондитерское изделие
	25
	0,8
	6,1
	12,5
	45,3

	
	Итого:
	175
	0,9
	6,1
	22,2
	98,5

	УЖИН

	30
	Омлет
	150
	12,7
	19,3
	3,1
	201,0

	14
	Икра кабачковая
	30
	0,57
	2,67
	2,3
	29,1

	19
	Чай с сахаром
	150
	0,1
	0
	4,8
	52,5

	
	Батон
	20
	1,6
	0,2
	9,8
	47,5

	
	Фрукт
	95
	0,4
	0,4
	9,2
	42,2

	
	Итого:
	445
	15,3
	22,6
	29,2
	402,3


	Содержание в день, г
	Энергетическая ценность, ккал

	Белки
	Жиры
	Углеводы
	

	49,3
	57,1
	163,2
	1443,8


МЕНЮ

День: пятница

Неделя: первая

Сезон: зимне-весенний
Возрастная категория: 1-3 года
	№

рец.
	Наименование блюда
	Масса
	Пищевая ценность (г)
	Энергети

ческая ценность

(ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	I ЗАВТРАК

	31
	Каша пшенная молочная
	150
	6,4
	7,2
	35,5
	154,7

	22
	Кофейный напиток с молоком
	150
	2,9
	2,6
	8,3
	68,4

	3
	Бутерброд со сливочным маслом
	20/6
	1,7
	3,3
	10,7
	153,4

	
	Итого:
	326
	11,0
	13,1
	54,5
	376,5

	II ЗАВТРАК

	
	Сок фруктовый
	100
	0,3
	0
	16,5
	64,0

	ОБЕД

	32
	Щи на м/к бульоне со сметаной
	150
	3,5
	4,6
	6,8
	66,8

	33
	Тефтели мясные 
	80
	11,6
	11,8
	6,4
	178,1

	34
	Свекла тушенная
	50
	1,35
	2,75
	6,1
	53,2

	6
	Компот из сух/фруктов
	150
	0,4
	0
	14,8
	60,7

	
	Хлеб пшеничный
	18
	1,5
	0,2
	9,8
	51,2

	
	Хлеб ржаной
	40
	2,6
	0,5
	13,4
	103,6

	
	Итого:
	488
	20,9
	19,8
	57,3
	513,6

	ПОЛДНИК

	
	Снежок
	160
	4,3
	4,0
	17,3
	122,4

	
	Кондитерское изделие
	20
	0,1
	0
	9,6
	38,8

	
	Итого:
	180
	4,4
	4,0
	26,9
	83,6

	УЖИН

	52
	Сырник со сметанным соусом
	110/25
	10,7
	10,8
	20,8
	154,5

	38
	Чай с сахаром 
	150
	0,1
	0
	4,8
	52,5

	
	Батон
	20
	1,6
	0,2
	9,8
	47,5

	
	Фрукт
	95
	0,4
	0,4
	9,2
	42,2

	
	Итого:
	400
	12,8
	11,4
	44,6
	296,7


	Содержание в день, г
	Энергетическая ценность, ккал

	Белки
	Жиры
	Углеводы
	

	49,4
	48,3
	199,8
	1334,4


МЕНЮ

День: понедельник

Неделя: вторая

Сезон: зимне-весенний
Возрастная категория: 1-3 лет

	№

рец.
	Наименование блюда
	Масса
	Пищевая ценность (г)
	Энергети

ческая ценность

(ккал)


	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	I ЗАВТРАК

	39
	Каша молочная «Геркулес»
	150
	6,4
	9,6
	25,6
	169,3

	22
	Кофейный напиток с молоком
	150
	2,9
	2,6
	8,3
	68,4

	3
	Бутерброд со сливочным маслом
	20/6
	1,7
	3,3
	10,7
	153,4

	
	Итого:
	306
	10,8
	11,4
	55,1
	371,6

	II ЗАВТРАК

	
	Сок фруктовый
	100
	0,3
	0
	16,5
	64,0

	ОБЕД

	45
	Рассольник на мясокостном бульоне со сметаной
	150
	3,4
	4,6
	8,7
	63,6

	100
	Свекла отварная
	40
	0,5
	1,8
	3,0
	19,6

	51
	Запеканка вермишелевая с мясом говядины
	120
	15,15
	7,3
	31,8
	236,2

	6
	Компот из сух/фруктов
	150
	0,4
	0
	14,8
	60,7

	
	Хлеб пшеничный
	18
	1,5
	0,2
	9,8
	51,2

	
	Хлеб ржаной
	40
	2,6
	0,5
	13,4
	103,6

	
	Итого:
	518
	23,5
	14,4
	81,5
	534,9

	ПОЛДНИК

	
	Снежок
	160
	4,3
	4,0
	17,3
	122,4

	
	Кондитерское изделие
	15
	0,1
	0
	9,6
	27,2

	
	Итого:
	175
	4,4
	4,0
	26,9
	149,6

	УЖИН
	

	43
	Запеканка творожная со сметанным соусом
	110/25
	19,3
	13,9
	19,2
	118,3

	19
	Чай с сахаром
	150
	0,1
	0
	4,8
	52,5

	
	Батон
	20
	1,6
	0,2
	9,8
	47,5

	
	Фрукт
	95
	0,4
	0,4
	9,2
	42,2

	
	Итого:
	400
	24,8
	17,7
	47,5
	270,5


	Содержание в день, г
	Энергетическая ценность, ккал

	Белки
	Жиры
	Углеводы
	

	64,0
	51,6
	217,0
	1400,1


МЕНЮ

День: вторник

Неделя: вторая

Сезон: зимне-весенний
Возрастная категория: 1-3 года

	№

рец.
	Наименование блюда
	Масса
	Пищевая ценность (г)
	Энергети

ческая ценность

(ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	I ЗАВТРАК

	10
	Каша молочная пшеничная
	150
	6,1
	8,1
	28,9
	205,4

	9
	Какао с молоком
	150
	3,5
	3,2
	9,3
	102,8

	11
	Бутерброд со сливочным маслом и сыром
	20/6/

10
	4,0
	6,3
	10,7
	208,1

	
	Итого:
	336
	13,6
	17,6
	48,9
	516,3

	II ЗАВТРАК

	
	Сок фруктовый
	100
	0,3
	0
	16,5
	64,0

	ОБЕД

	40
	Суп «Крестьянский» на курином бульоне
	150
	3,7
	4,7
	8.5
	113,4

	14
	Плов с мясо кур
	120
	16,3
	4,9
	19,9
	163,2

	15
	Компот из сух/фруктов
	150
	0,4
	0
	14,8
	60,7

	
	Хлеб пшеничный
	18
	1,5
	0,2
	9,8
	51,2

	
	Хлеб ржаной
	40
	2,6
	0,5
	13,4
	103,6

	
	Итого:
	478
	24,8
	10,3
	66,4
	492,1

	ПОЛДНИК

	15
	Кисель
	150
	0,1
	0
	9,7
	53,0

	35
	Булочка сдобная
	50
	4,6
	3,4
	18,2
	102,1

	
	Итого:
	200
	4,7
	3,4
	27,9
	155,1

	УЖИН

	47
	Котлета рыбная
	50
	8,8
	4,4
	2,5
	56,1

	
	Капуста тушеная
	120
	2,9
	4,1
	11,6
	52,4

	19
	Чай с сахаром
	150
	0,1
	0
	4,8
	52,5

	
	Батон
	20
	1,6
	0,2
	9,8
	47,5

	
	Фрукт
	95
	0,9
	0,2
	7,7
	35,9

	
	Итого:
	435
	14,3
	8,9
	36,4
	191,9


	Содержание в день, г
	Энергетическая ценность, ккал

	Белки
	Жиры
	Углеводы
	

	57,4
	40,2
	196,1
	1419,4


МЕНЮ

День: среда

Неделя: вторая

Сезон: зимне-весенний 
Возрастная категория: 1-3 лет

	№

рец.
	Наименование блюда
	Масса
	Пищевая ценность (г)
	Энергети

ческая ценность

(ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	I ЗАВТРАК

	31
	Каша пшенная молочная
	150
	6,4
	7,2
	35,5
	154,7

	22
	Кофейный напиток с молоком
	150
	2,9
	2,6
	8,3
	68,4

	11
	Бутерброд со сливочным маслом 
	20/6
	1,7
	3,3
	10,7
	153,4

	
	Итого:
	326
	11,0
	13,1
	54,5
	376,5

	II ЗАВТРАК

	
	Сок фруктовый
	100
	0,3
	0
	16,5
	64,0

	ОБЕД

	49
	Свекольник с мясом со сметаной
	150/10/8
	1,8
	4,4
	13,8
	92,0

	48
	Бефстроганов  из печени
	60
	10,0
	10,5
	4,0
	151,6

	
	Картофель отварной
	120
	2,4
	4,8
	15,8
	98,4

	6
	Компот из сух/фруктов
	150
	0,4
	0
	14,8
	60,7

	
	Хлеб пшеничный
	18
	1,5
	0,2
	9,8
	51,2

	
	Хлеб ржаной
	40
	2,6
	0,5
	13,4
	103,6

	
	Итого:
	556
	18,7
	20,4
	71,6
	557,5

	ПОЛДНИК

	
	Йогурт
	160
	5,4
	4,0
	8,8
	94,4

	
	Кондитерское изделие
	20
	0,1
	0
	9,6
	38,8

	
	Итого:
	180
	5,5
	4
	18,4
	133,2

	УЖИН

	52
	Овощное рагу
	150
	2,9
	7,6
	13,6
	134,2

	19
	Чай с сахаром
	150
	0,1
	0
	4,8
	52,5

	
	Батон
	20
	1,6
	0,2
	9,8
	47,5

	
	Фрукт
	95
	0,4
	0,3
	9,8
	43,2

	
	Итого:
	415
	5,0
	8,1
	38,0
	277,4


	Содержание в день, г
	Энергетическая ценность, ккал

	Белки
	Жиры
	Углеводы
	

	38,0
	43,3
	184,9
	1408,6


МЕНЮ

День: четверг

Неделя: вторая

Сезон: зимне-весенний
Возрастная категория: 1-3 лет

	№

рец.
	Наименование блюда
	Масса
	Пищевая ценность (г)
	Энергети

ческая ценность

(ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	I ЗАВТРАК

	39
	Каша молочная «Геркулес»
	150
	6,4
	9,6
	25,6
	169,3

	9
	Какао с молоком
	150
	3,5
	3,2
	9,3
	102,8

	11
	Бутерброд со сливочным маслом и сыром
	20/6/10
	4,0
	6,3
	10,7
	208,1

	
	Итого:
	336
	13,9
	19,1
	45,6
	480,2

	II ЗАВТРАК

	
	Сок фруктовый
	100
	0,3
	0
	16,5
	64,0

	ОБЕД

	32
	Щи на м/к бульоне со сметаной
	150
	3,5
	4,6
	6,87
	66,8

	54
	Картофель тушеный с мясом
	120
	5,6
	5,8
	10,9
	155,6

	6
	Компот из сух/фруктов
	150
	0,4
	0
	14,8
	60,7

	
	Хлеб пшеничный
	18
	1,5
	0,2
	9,8
	51,2

	
	Хлеб ржаной
	40
	2,6
	0,5
	13,4
	103,6

	
	Итого:
	428
	13,6
	11,1
	55,77
	437,9

	ПОЛДНИК

	
	Ряженка
	170
	4,4
	3,8
	6,3
	91,8

	
	Кондитерское изделие
	25
	0,8
	6,1
	12,5
	45,3

	
	Итого:
	190
	4,8
	9,9
	18,8
	137,1

	УЖИН

	55
	Тефтели рыбные в томатном соусе
	110/20
	18,0
	12,9
	15,7
	83,9

	19
	Чай с сахаром
	150
	0,1
	0
	4,8
	52,5

	
	Батон
	20
	1,6
	0,2
	9,8
	47,5

	
	Фрукт
	190
	2,8
	0
	42,2
	98,8

	
	Итого:
	490
	22,5
	13,1
	72,5
	282,7


	Содержание в день, г
	Энергетическая ценность, ккал

	Белки
	Жиры
	Углеводы
	

	55,1
	53,2
	209,17
	1401,9


МЕНЮ

День: пятница
Неделя: вторая

Сезон: зимне-весенний
Возрастная категория: 1-3 лет

	№

рец.
	Наименование блюда
	Масса
	Пищевая ценность (г)
	Энергети

ческая ценность

(ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	I ЗАВТРАК

	10
	Каша молочная пшеничная
	150
	6,1
	8,1
	28,9
	205,4

	22
	Кофейный напиток с молоком
	150
	2,9
	2,6
	8,3
	68,4

	3
	Бутерброд со сливочным маслом и сыром
	20/6/
10
	4,0
	6,3
	10,7
	208,1

	
	Итого:
	336
	13,0
	17,0
	47,9
	481,9

	II ЗАВТРАК

	
	Сок фруктовый
	100
	0,3
	0
	16,5
	64,0

	ОБЕД

	57
	Суп с зеленым горошком консервированным на мясокостном бульоне
	150
	3,44
	0,5
	8,36
	61,2

	14
	Гуляш из мяса говядины
	50
	8,5
	8,5
	1,9
	94,2

	58
	Макароны отварные
	120
	4,2
	4,4
	26,2
	61,6

	6
	Компот из сух/фруктов
	150
	0,4
	0
	14,8
	60,7

	
	Хлеб пшеничный
	18
	1,5
	0,2
	9,8
	51,2

	
	Хлеб ржаной
	40
	2,6
	0,5
	13,4
	103,6

	
	Итого:
	528
	22,3
	7,0
	90,7
	432,5

	ПОЛДНИК

	
	Снежок
	160
	4,3
	4,0
	17,3
	122,4

	59
	Булочка витая
	50
	3,1
	8,2
	25,4
	132,4

	
	Итого:
	210
	7,4
	12,2
	42,7
	254,8

	УЖИН

	36
	Картофель тушенный в молоке
	150
	4,5
	5,8
	26,5
	120,4

	38
	Чай с сахаром и лимоном
	150
	0,2
	0
	5,0
	20,9

	
	Батон
	20
	1,6
	0,2
	9,8
	47,5

	
	Итого:
	320
	6,3
	6,0
	41,3
	188,8


	Содержание в день, г
	Энергетическая ценность, ккал

	Белки
	Жиры
	Углеводы
	

	49,3
	42,2
	239,1
	1422,0


