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Режим организации непрерывной образовательной деятельности (НОД) 
С детьми младшего возраста (2-3,5 года) на 2022-2023 учебный год 

Дни 

недели 

«Незнайка» 
(8-10 мин.) 

П
о
н

е
д
е
л

ь
 

н
и

к
 

1.Физкультура (В) 

08.35 – 08.45 (вторая подгруппа 08.55-09.05) 

2. Лепка / Конструирование 

09.20 – 09.30 (вторая подгруппа 09.40-09.50) 
 

В
т
о
р

н
и

к
 1. Музыка 

08.35 – 08.45  

2. Художественная литература 

08.55-09.05 (вторая подгруппа 09.15-09.25) 
 

С
р

ед
а

 1.Рисование 

08.35 – 08.45(вторая подгруппа 08.55-09.05) 

2. Физкультура (В) на улице 

09.20 – 09.30 (вторая подгруппа 09.40-09.50) 

Ч
е
т
в

е
р

г
 1. Музыка 

08.35 – 08.45  

2. Ознакомление с окружающим миром 

08.55-09.05 (вторая подгруппа 09.15-09.25) 

 

П
я

т
н

и
ц

а
 1.Развитие речи. 

08.35 – 08.45 (вторая подгруппа 08.55-09.05) 

2.Физкультура (В) 

09.20 – 09.30 (вторая подгруппа 09.40-09.50) 
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Режим организации непрерывной образовательной деятельности (НОД) 
С детьми раннего возраста (2-3 года) на 2022-2023 учебный год 

Дни 

недели 

«Аленький цветочек» 
(8-10 мин.) 

П
о
н

е
д
е
л

ь
 

н
и

к
 

1.Музыка 

08.35 – 08.45 

2.Художественная литература 

08.55 – 09.05 (вторая подгруппа 09.15-09.25) 
 

В
т
о
р

н
и

к
 1. Конструирование/ Лепка 

08.35 – 08.45 (вторая подгруппа 08.55-09.05) 

2. Физкультура (В) 

09.20 – 09.30 (вторая подгруппа 09.40-09.50) 
 

С
р

ед
а

 

1. Музыка 

08.35 – 08.45 

2. Развитие речи. 

09.00 – 09.10 (вторая подгруппа 09.20-09.30) 

 

Ч
е
т
в

е
р

г
 1. Рисование 

08.35 – 08.45 (вторая подгруппа 08.55-09.05) 

2. Физкультура (В) 

09.15 – 09.25 (вторая подгруппа 09.35-09.45) 

 

П
я

т
н

и
ц

а
 1. Ознакомление с окружающим миром 

08.35 – 08.45 (вторая подгруппа 08.55-09.05) 

 

2. Физкультура (В) на улице 

09.15 – 09.25 (вторая подгруппа 09.35-09.45) 
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Режим организации непрерывной образовательной деятельности (НОД) 
С детьми среднего дошкольного возраста на 2022-2023 учебный год 

Дни 

 недели 

Средняя группа «Лунтик» 
(не более 20 мин.) 

Средняя группа «Бемби» 
(не более 20 мин.) 

П
о
н

е
д
е
л

ь
- 

н
и

к
 

Ознакомление с художественной литературой/ Развитие 

речи. 
09.00 – 09.20 

2. Лепка/ Аппликация 
09.30-09.50 

3. Физкультура на воздухе 

1. Аппликация /Лепка 

09.00 – 09.20 

2. Физкультура 

09.30 – 09.50 

В
т
о
р

н
и

к
 1. ФЭМП 

09.00– 09.20 

                           2.  Музыка 

           09.30 – 09.50 

1. Ознакомление с миром природы, приобщение к 

социокультурным ценностям/ развитие познавательно-

исследовательской деятельности    

                         09.00– 09.20 

                          2.  Музыка 

                           10.00-10-20 

С
р

ед
а

 

1. Ознакомление с миром природы, приобщение к 

социокультурным ценностям/ развитие познавательно-

исследовательской деятельности    

09.00 – 09.20 

2. Физкультура 

  09.30 – 09.50    

 

1. Конструирование 

09.00 – 09.20 

2. Физкультура 

10.00 – 10.20 

 

Ч
е
т
в

е
р

г
 1 . Музыка  

09.00 – 09.20 

2. Конструирование  

09.30 – 09.50 

1 . ФЭМП      

 09.00 – 09.20 

2. Рисование 

09.30 – 09.50 

Физкультура на воздухе (В) 

П
я

т
н

и
ц

а
 1.  Физкультура 

09.00– 09.20 

                                2. Рисование 

09.30 –09.50 

 

1. Ознакомление с художественной литературой/ Развитие 

речи.       

09.00– 09.20 

                                          2. Музыка 

09.30– 09.50 



                                                                                                                                                

                                                                                                                                                Утверждаю 

                                                                                                                                                                            Заведующий МДОУ № 239 

         Е.А. Погребнова 

                                                                                                                                                                                       Приказ №102осн.д  от 31.08.2022г. 

Режим организации непрерывной образовательной деятельности (НОД) 
С детьми среднего дошкольного возраста на 2022 -2023 учебный год 

Дни 

 недели 

Средняя группа НОДА «Колобок» 
(не более 20 мин.) 

Средняя группа ТНР «Карлсон» 
(не более 20 мин.) 

П
о
н

е
д
е
л

ь
- 

н
и

к
 

1. Аппликация/ Лепка 

09.00 – 09.20 

2. Музыка 

09.30 – 09.50 

Массаж - 10.20 – 10.55     

1. Развитие речи 

09.00 – 09.20 

2. Музыка    

09.30 – 09.50 

Логопедическое (Индивидуальное) 10.20 – 10.55     

В
т
о
р

н
и

к
 1. Развитие речи 

09.00 – 09.20 

2. Физкультура/ ЛФК (1 подгруппа)       

09.30 – 09.50  

1. Ознакомление с миром природы, приобщение к 

социокультурным ценностям 

                         09.00– 09.20 

                          2. Физкультура -  09.30 – 09.50 

Логопедическое (Индивидуальное) 10.20 – 10.55     

С
р

ед
а

 

1. ФЭМП. 

09.00 – 09.20 

2. Музыка 

09.30  – 09.50  

Массаж - 10.20 – 10.55     

1. Рисование 

09.00 – 09.20 

2. Музыка - 09.30 – 09.50  

Логопедическое  (1 подгруппа) 10.20 – 10.55     

Ч
е
т
в

е
р

г
 1. Рисование 

09.00 – 09.20 

Физкультура/ ЛФК (2 подгруппа)       

09.30 – 09.50 

1 . Аппликация/ Лепка 

09.00 – 09.20 

2. Физкультура 

09.30 – 09.50 

Логопедическое (Индивидуальное) 16.30 – 16.50             

П
я

т
н

и
ц

а
 

1. Конструирование - 09.00 – 09.20 

    2. Ознакомление с миром природы, 

приобщение к социокультурным ценностям 

09.30 – 09.50 

Массаж - 10.20 – 10.55     

Физкультура на воздухе (В) 

 

1. ФЭМП.- 09.00– 09.20 

2. Конструирование - 09.30 – 09.50 

         Логопедическое  (2 подгруппа) 10.20 – 10.55    

Физкультура на воздухе (В) 
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                                       Режим организации непрерывной образовательной деятельности (НОД) 
с детьми старшего дошкольного возраста на 2022-2023 учебный год 

Дни 

недели 

Подготовительная  группа «Дюймовочка» 

(не более 30 мин.) 

Подготовительная  группа «Красная шапочка» 

(не более 30 мин.) 

П
о
н

е
д
е
л

ь
- 

н
и

к
 

1. Развитие речи -  09.00 – 09.30 

2. Рисование -   09.40 – 10.10 

3. Физкультура -  10.20 – 10.50 

 

1.  Аппликация /Лепка                 09.00 – 09.30 

2.  Ознакомление с миром природы, приобщение к 

социокультурным ценностям  -   09.40 – 10.10 

3.  Музыка       - 10.20 – 10.50  

В
т
о
р

н
и

к
 1. Лепка/ Аппликация -    09.00 – 09.30 

2. ФЭМП -   09.40 – 10.10 

3. Музыка -   10.30 – 11.00 

 

1. ФЭМП  -          09.00 – 09.30 

2 . Рисование   -  09.40 – 10.10 

3.  Физкультура  - 10.40 – 11.10 

С
р

ед
а

 1. Развитие речи  (подготовка к обучению грамоте) -  

                                                                           09.00 – 09.30  

2. Конструирование  -    09.40 – 10.10 

3. Физкультура на воздухе  

1. Развитие речи    - 09.00 – 09.30  

2.  

3. Физкультура на воздухе  

Ч
е
т
в

е
р

г
 1. ФЭМП  -    09.00 – 09.30 

2. Музыка -   09.40 – 10.10 

 

1. Рисование  -         09.00 – 09.30 

2. ФЭМП      -           09.40 – 10.10 

3.  Музыка       -       10.20 – 10.50 

П
я

т
н

и
ц

а
 

1. Рисование  -     09.00 – 09.30 

2. Физкультура    -  09.40 – 10.10  

3. Ознакомление с миром природы, приобщение к 

социокультурным ценностям - 10.20 – 10.50 

 
 

1. Развитие речи  (подготовка к обучению грамоте) 

                                                                       09.00 – 09.30 

2.  Конструирование -   09.40 – 10.10 

3. Физкультура   -          10.20- 10.50                                               

                                                                               

                                                                                                                                                                                        



                                                                                                                                                                                        

                                                                                                                                                                                      Утверждаю 

                                                                                                                                                                         Заведующий МДОУ № 239 

         Е.А. Погребнова 

                                                                                                                                                                                      Приказ № 102осн.д  от 31.08.2022г. 

Режим организации непрерывной образовательной деятельности (НОД) 
с детьми старшего дошкольного возраста на 2022-2023 учебный год 

Дни 

 недели 

Старшая  группа «Буратино» 
(не более 25 мин.) 

П
о
н

е
д
е
л

ь

- 

н
и

к
 

1. Рисование    -                     09.00 – 09.25 

2. Ознакомление с миром природы, приобщение к социокультурным ценностям   -    09.35 –10.00 

3. Физкультура на воздухе  

 

В
т
о
р

н
и

к
 1.  ФЭМП 

09.00 - 09.25 

2. Физкультура 

10.10 –10.35 

С
р

ед
а

 1. Развитие речи  /(подготовка к обучению грамоте)                       09.00 – 09.25 

2. Аппликация/ Лепка             09.35 – 10.00 

3. Музыка                        10.10 – 10.35 

Ч
е
т
в

е
р

г
 

1. Конструирование 

09.00 – 09.25 

2. Развитие речи   

09.35 – 10.00 

3.   Физкультура 

10.10 – 10.35 

 

П
я

т
н

и
ц

а
 1. Рисование 

09.00 – 09.25 

2. Музыка 

10.10 –10.35 
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Режим организации непрерывной образовательной деятельности (НОД) 
С детьми младшего дошкольного возраста на 2022 -2023 учебный год 

Дни 

 недели 

Младшая группа «Айболит» 
(не более 15 мин.) 

Младшая группа «Чиполлино» 
(не более 15 мин.) 

П
о
н

е
д
е

л
ь

- 

н
и

к
 

1. Физкультура 

09.00 – 09.15 

2. Развитие речи 

09.25 – 09.40 

1. Музыка 

09.00 – 09.15 

2. Конструирование 

09.25 – 09.40 

В
т
о
р

н
и

к
 1. Музыка 

09.00 – 09.15 

2.Ознакомление с миром природы 

09.25 – 09.40 

1. Физкультура 

                         09.00– 09.15 

                          2.  ФЭМП 

                        09.25 – 09.40 

С
р

ед
а

 1. Физкультура 

09.00 – 09.15 

2.Аппликация/ Лепка 

09.25  – 09.40 

1. Музыка 

09.00 – 09.15 

2. Ознакомление с миром природы 

09.25 – 09.40 

Ч
е
т
в

е
р

г
 1.ФЭМП. 

09.00 – 09.15 

2.Рисование 

09.25 – 09.40 

Физкультура на воздухе (В) 

1.  Физкультура  

09.00 – 09.15 

2. Лепка / Аппликация 

09.25 – 09.40 

 

П
я

т
н

и
ц

а
 1. Музыка 

09.00 – 09.15 

                             2. Конструирование  

                            09.25 – 09.40 

1. Развитие речи.       

09.00– 09.15 

                                   2. Рисование 

09.25 – 09.40 

Физкультура на воздухе (В) 
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