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КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК  

МДОУ «Детский сад комбинированного вида № 239» Ленинского района г. Саратова 

на 2022-2023 учебный год 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

1. Календарный учебный график на 2022 – 2023 учебный год является локальным нормативным документом, 

регламентирующий общие требования к организации образовательного процесса в МДОУ «Детский сад 

комбинированного вида  № 239» Ленинского района г. Саратова. Календарный учебный график разработан в 

соответствии с нормативно - правовыми документами: 

- Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г.  N 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- «СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания»;  

- Санитарные правила  СП 2.4..3648-20  «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 - Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования, утв. Приказом 

Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155 

- Письмом Министерства образования Российской Федерации от 14.03.2000 № 65/23-16 «О гигиенических 

требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения»; 

- Положением о лицензировании образовательной деятельности, утвержденным постановлением Правительства 

Российской Федерации от 16.03.2001 г. № 174. 



- Приказом Министерства образования и науки РФ «Об утверждении Порядка  организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным  программам 

дошкольного образования» от 30.08.2013 г. № 1014;  

       2. Режим работы Учреждения является  следующим: 

 рабочая неделя – пятидневная,  

 длительность работы 12 часов:  с 07.00  до 19.00 час. 

      3. Продолжительность учебного года с 1 сентября 2022года по 31 мая 2023 года. 

          Количество учебных недель в учебном году – 34.  

       4.  В 2022-2023 учебном году реализует образовательную программу МДОУ «Детский сад комбинированного вида 

№ 239» Ленинского района г. Саратова (далее Программа),  разработанную в соответствии с требованиями ФГОС ДО, с 

учетом Инновационной программой   дошкольного образования   «От рождения до школы» / под ред. Н. Е. Вераксы, Т. 

С. Комаровой, М. А. Васильевой; Примерной адаптированной основной образовательной программы для дошкольников 

с нарушением опорно-двигательного аппарата (Авторы:«Лечебная физкультура для дошкольников» О.В. Козырева; Г.А. 

Халенского «Коррекция нарушений осанки у дошкольников».) Адаптированная основная образовательная  программа 

для дошкольников с тяжёлыми нарушениями речи (под. редакцией профессора Л.В.Лопатиной).  

5. Реализация календарного учебного графика предполагает соблюдение объема образовательной нагрузки  на 

изучение каждой образовательной области. 

6. Организация деятельности педагогов и воспитанников по реализации и освоению Программы осуществляется в 

двух основных моделях образовательного процесса: 

- совместной деятельности педагогов и воспитанников; 

- самостоятельной  деятельности   воспитанников. 

Решение образовательных задач в рамках первой модели – совместной деятельности педагогов и 

воспитанников – осуществляется как в виде   образовательной деятельности, так и в виде образовательной 

деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов. 

Образовательная деятельность реализуется через организацию различных видов детской деятельности 

(игровой, двигательной, познавательно-исследовательской, коммуникативной, продуктивной, музыкальной, 

изобразительной,  трудовой, воспитание художественной  литературой)   с использованием разнообразных форм и 

методов работы, выбор которых осуществляется педагогами самостоятельно, в зависимости от контингента детей, 

уровня освоения Программы и решения конкретных образовательных задач. 

Образовательный процесс в   группах   включает в себя   педагогические технологии, обеспечивающие 

индивидуальный, личностно-ориентированный подход к развитию   воспитанника, в соответствии с ООП  МДОУ  

«Детский сад комбинированного вида № 239» Ленинского района г. Саратова.   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание  

Возрастные группы  

Вторая группа  

раннего возраста 

(2-3 года) 

Младшие 

группы 

(3-4 года) 

Средние 

группы 

(4-5 лет) 

Старшая группа 

(5-6 лет) 

Подготовительные группы 

(6-7 лет) 

Количество возрастных 

групп 

1 2 4 2 2 

11 

Режим работы ДОУ 7.00 -19.00 

Начало учебного года 01.09.2022 г. 

Окончание учебного 

года 
31.05.2023г. 

Адаптационный период 02.08.2022г. по 01.10.2022г. 

Каникулярный период Зимние с 26.12.2022г. по 16.01.2023г. 

Летние с 01.06.23 по 31.08.23г. 

Продолжительность  

учебного года  

Во второй группе раннего возраста, в младших группах , в средних , старших , подготовительных группах 

- 34 недели 

Продолжительность  

учебной недели 
5 дней (понедельник – пятница) 

Продолжительность 

НОД 

 не более 8-

10 мин. 

не более 15 

мин. 

не более 20 

мин. 

не более 25 

мин. 

не более 30 мин. 

Перерыв между НОД не менее 10 минут 

Сроки проведения 

системы мониторинга 

достижения детьми 

планируемых 

результатов освоения 

основной 

с 26.09.2022 г. по 10.10.2022 г. 

с 17.04.2023г. по 29.04.2023г. 



общеобразовательной 

программы дошкольного 

образования. 

Организация 

физического воспитания 

 

 

2 раза в неделю  продолжительностью согласно возрастным особенностям + 1 на свежем воздухе 

В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях, деятельность по физическому 

развитию максимально организуется на открытом воздухе. 

Развлечения  Еженедельно: воспитатели 2 раза в месяц; 

                        музыкальный  руководитель 1 раз в месяц; 

                        инструктор по Физической культуре 1 раз в месяц. 

Выпуск детей в школу 30.05.2023г. 

31.05.2023г. 

 

Праздничные дни в 2022-2023 учебном году 

 

День народного единства 04.11.2022г. 1 день 

Новогодние праздники 01.01.2023г.-08.01.2023г. 9 дней 

Рождество Христово 07.01.2023г. 1 день 

День защитников Отечества 23.02.2023г. 1 день 

Международный женский 

день 

08.03.2023г. 1 день 

Праздник Весны и Труда 01.05.2023г. 1 день 

День Победы 09.05.2023г. 1 день 

День России 12.06.2023г. 1 день 

 

 


	- Письмом Министерства образования Российской Федерации от 14.03.2000 № 65/23-16 «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения»;
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