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Пояснительная записка. 

    Учебный план, согласно п.9 ст.2 Федерального закона от 29 декабря 2012года №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», является компонентом образовательной программы МДОУ «Детский сад 

комбинированного вида № 239» Ленинского района г.Саратова, разработанной в соответствии с ФГОС дошкольного 

образования и с учетом примерной основной образовательной программы дошкольного образования, одобрено 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 20 мая 2015г. 

№2/15); - «СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; Санитарные правила  СП 2.4..3648-20  «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

гигиенические требования к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организационных формах 

обучения (инструктивно-методическое письмо Минобразования РФ 14.03.2000г. №65/23-16); Приказ Департамента 

образования Т.О. №813 от 21августа 2006г. «О внедрении регионального компонента в содержание дошкольного 

образования». 

            Учебный план – документ, реализующий содержание образования путем определения количества и названия 

учебных предметов в неделю.  

Инвариативная (обязательная)  часть обеспечивает базовый объем образовательной нагрузки в соответствии с ФГОС 

дошкольного образования по 5 направлениям развития и образования (взаимодополняющим образовательным 

областям): речевое развитие, познавательное развитие, социально-коммуникативное развитие, художественно-

эстетическое развитие, физическое развитие, а также коррекционно-развивающую работу с воспитанниками.  

           Обязательная часть основной общеобразовательной программы группы общеразвивающей направленности 

составлена с учетом учебно-методического комплекта авторской комплексной программы: 

- «От рождения до школы» Инновационная программа дошкольного образования под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020г. 

            Вариативная (формируемая) часть программы, формируется участниками образовательных отношений, учитывая 

современные тенденции развития общества, потребности интересы и мотивы детей, членов их семей, специфику 

психолого-педагогических условий, а также возможности педагогов. Этим обоснован выбор парциальных программ, 

методических пособий и технологий дошкольного образования, реализуемых в группе НОДА в 2018-2019 учебном году: 

1. Программа Н.Н. Авдеевой, О.Л. Князевой, Р.Б. Стеркиной «Основы безопасности детей дошкольного возраста». 

2. Программа экологического воспитания «Юный эколог»   С.Н. Николаевой.  

3. Программа художественного воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет «Цветные ладошки». Под редакцией И.А. 

Лыковой. 

 



 

 
Учебный план групп общеразвивающей направленности на 2022-2023 учебный год 
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Познавательное 

развитие 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 

 

- 
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34 

 

 

1 

 

 

34 

 

 

2 

 

 

70 

Ознакомление с 

миромприроды 
 

1 

 

34 

 

1 

 

34 

 

1 

 

34 

 

1 

 

34 

 

1 

 

34 

Развлечения  В совместной деятельности -1раз в месяц 

 

 

Речевое развитие 

Развитие речи 1 34 1 34 1 34 2 70 2 70 
Обучение грамоте 1 34 1 34 1 34 2 70 2 70 

Развлечения  В совместной деятельности -1раз в месяц 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыка  2 72 2 72 2 72 2 72 2 72 
Рисование  1 34 1 34 1 34 2 72 2 72 

Лепка/ 

Аппликация 
1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 

Конструирование  1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 

Развлечения  В совместной деятельности -1раз в месяц 
Физическое 

развитие 

Физическая 

культура 
3 108 3 108 3 108 3 108 3 108 

Развлечение  В совместной деятельности -1раз в месяц 
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 Социально-

коммуникативно

е развитие 

Формирование 

основ безопасности 
 

Программа предполагает организацию данной деятельности за рамками 

организационной образовательной деятельности. Программа реализуется в ходе 

совместной, самостоятельной деятельности и в ходе режимных моментов. 

Социализация, 

развитие общения, 

нравственное 



воспитание 

Ребенок в семье и 

сообществе, 

патриотическое 

воспитание 

Самообслуживание, 

самостоятельность, 

трудовое 

воспитание 

Проектная 

деятельность 

 1 36 1 36 1 36 1 36 1 36 

Общее 

количество НОД 

 10  11  11  13  14  
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