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Цель работы: 

     Сохранение и укрепление  физического и психического здоровья детей с 

учетом их индивидуальных особенностей. Обеспечение охраны жизни и 

здоровья детей, организация здоровье сберегающего режима, 

предупреждение заболеваемости и травматизма. Полное удовлетворение 

потребностей растущего организма в отдыхе, творческой деятельности и 

движении. 

Задачи работы: 

1.  Реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление и 

физическое воспитание детей, развитие самостоятельности, инициативности, 

любознательности и познавательной активности, деятельности по интересам.  

2. Продолжать формировать устойчивый интерес, потребность в ЗОЖ, 

занятиях спортивными играми у воспитанников ДОУ и  их родителей. 

3. Повысить компетентность педагогических работников  в вопросах 

организации оздоровительной работы. 

4. Проконсультировать педагогических работников и родителей (законных 

представителей) воспитанников по вопросам воспитания и оздоровления 

детей в летний период. 

      При планировании оздоровительной работы в ДОУ придерживаемся 

следующих принципов: 

- комплексное использование профилактических, закаливающих и 

оздоровительных технологий; 

- непрерывное проведение профилактических, закаливающих и 

оздоровительных мероприятий; 

- преимущественное использование немедикаментозных средств 

оздоровления; 

-использование простых и доступных технологий; 

-формирование положительной мотивации у детей, медицинского персонала, 

педагогов к проведению профилактических, закаливающих и 

оздоровительных мероприятий; 

- повышение эффективности системы профилактических, закаливающих и 

оздоровительных мероприятий за счет соблюдения в ДОУ санитарных 

правил и нормативов, оптимального  двигательного режима и физической 

нагрузки, санитарного состояния учреждения, организации питания, 

воздушно-теплового режима и водоснабжения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

№п\п 
Мероприятия 

Срок 

исполнения  

Ответственные 

Июнь  

Здоровьесберегающая и оздоровительная деятельность 

1 
Утренний фильтр: осмотр детей, 

термометрия, опрос родителей на 

наличие заболеваний у детей. 

Ежедневно  

Старшая 

медицинская 

сестра, 

воспитатели   

2 Утренняя гимнастика на свежем 

воздухе. 
Ежедневно  

Воспитатели  

3 
Соблюдение питьевого режима.  Ежедневно  

Воспитатели, 

мл.воспитатели 

4 Солнечные и воздушные ванны.  Ежедневно  Воспитатели 

5 Соблюдение воздушного режима в 

помещении.  
Ежедневно 

мл.воспитатели 

6 Общее обтирание, мытье ног после 

прогулки. 
Ежедневно  

Воспитатели, 

мл.воспитатели 

7 Дневной сон без маек при открытых 

фрамугах. 
Ежедневно  

Воспитатели, 

мл.воспитатели 

8 Игры с водой на прогулках, 

подвижные и спортивные игры. 
Ежедневно  

Воспитатели  

9 Ходьба босиком по «тропинке 

здоровья» на групповых участках, по 

массажным коврикам в группе после 

сна. 

Ежедневно  

Воспитатели  

10 Песочная терапия: игры с песком. Ежедневно  Воспитатели  

11 Игры с оборудованием, повышающим 

двигательную активность (мячи, 

скакалки, городки, кольцебросы, 

бадминтон). 

Ежедневно  

Воспитатели, 

инструктор по 

ФИЗО  

12 Включение в основное меню сезонных 

фруктов, ягод, овощей. 
01.06.2022г. 

Заведующий, 

кладовщик 

Методическая  работа 

Методический час 

1 Совещание при заведующим: 

«Организация работы коллектива ДОУ 

в летний оздоровительный период» 

01.06.2022г. 

 
Заведующий  

2 Оформление выставки рисунков «Лето 

– веселая пора» 01.06.2022г. 

Заместитель, 

воспитатели 

 



  

3 Подготовка комплексно-тематического 

планирования образовательной работы 

на летний период. 

01.06.2022г. 
Заместитель 

 

4 Оснащение методического кабинета 

картотекой с художественным словом 

по летнему сезону. 

01.06.- 

01.04.2022г. 

Заместитель 

 

5 Индивидуальная работа с 

воспитателями по запросам. 

В течение 

месяца 

Заместитель 

 

Инструктажи  

1 «Охрана жизни и здоровья детей при 

организации  летних праздников, игр, 

экскурсий». 

01.06.2022г. 

Заместитель 

2 «Техника безопасности и охрана труда 

в летних условиях». 

 

02.06.2022г. 

Ответственный 

по охране труда 

3 «Соблюдение питьевого и санитарно-

эпидемиологического режима в летних 

условиях». (воспитатели, 

мл.воспитатели). 

03.06.2022г. 

Старшая 

медицинская 

сестра 

4 «Инструктаж по пожарной 

безопасности». 
06.06.2022г. 

Ответственный 

по ПБ  

Консультации  

1 «Первая помощь при солнечном и 

тепловом  ударе»; 

«Болезнь грязных рук»; 

«Клещевой энцефалит». 

06.06.2022г. 

Старшая 

медицинская 

сестра 

2 «Организация детской деятельности в 

летний период». 

«Предупреждение детского 

травматизма, ДТП». 

03.06.2022г. 

27.06.2022г. 

Заместитель  

3 «Игры для снятия 

психоэмоционального напряжения». 
14.06.2022г. 

Педагог-

психолог 

4 Занятие «Гимнастика для детей в 

ритмической форме». 
21.06.2022г. 

Инструктор по 

ФИЗО 

Работа с родителями 

1 Оформление информационных стендов 

«Уголок для родителей» 

- режим дня группы; 

- советы специалистов: 

«В отпуск с ребенком»; 

- рекомендации по познавательному 

развитию детей в условиях лета. 

 

01.06.- 

09.06.2022г. 

 

Воспитатели, 

педагог-

психолог, 

учитель-

логопед 

2 Консультация «Важные правила для 06.06.2022г Инструктор по 



  

гармоничного физического развития 

детей» 

ФИЗО 

3 Консультация «Речевая азбука для 

дошкольников» 
15.06.2022г. 

Учитель-

логопед 

4 Консультация по психологическому 

развитию «Пожелания родителям» 
18.06.2022г. 

Педагог-

психолог 

5 Консультация «Развития ребенка в 

летний период» 

«Развиваем счет» 

20.06.- 

24.06.2022г. 
Воспитатели  

6.  Размещение консультаций  на сайте 

«Профилактика солнечного и 

теплового удара». 

«Профилактика энтеровирусной и 

кишечной инфекции». 

23.06-

24.06.2022г. 

Старшая 

медицинская 

сестра 

Контроль  

1 Анализ готовности групп и 

документации к летнему периоду. 
01.06.2022г. Заместитель  

2 Проверка санитарного состояния 

помещений групп.  
07.06.2022г. 

16.06.2022г. 

28.06.2022г. 

Старшая 

медицинская 

сестра,  

заместитель  

3 Контроль соблюдения требований 

организации питьевого режима, 

утреннего фильтра, режима дня в 

летний период. 

02.06.2022г. 

16.06.2022г. 

30.06.2022г. 

Старшая 

медицинская 

сестра,  

заместитель 

4 Проверка организации 

оздоровительных мероприятий. 
27.06.2022г. Заместитель 

5 Анализ и оценка реализации рабочей 

программы воспитания. 
22.06.2022г. Заместитель 

Административно-хозяйственная работа 

1 Увлажнение территории игровой зоны, 

проходов и дорожек. 

Ежедневно 

(в сухую 

погоду за 

час-два до 

прогулки) 

Завхоз,  

дворник 

2 Мытье теневых навесов.  06.06.2022г. 

13.06.2022г. 

20.06.2022г. 

27.06.2022г. 

Завхоз, 

Мл.воспитатели 

3 Мытье игрового и спортивного 

оборудования. 
Ежедневно 

Завхоз, 

Мл.воспитатели 

    

 

 



  

№п\п 
Мероприятия 

Срок 

исполнения  

Ответственные 

Июль  

Здоровьесберегающая и оздоровительная деятельность 

1 
Утренний фильтр: осмотр детей, 

термометрия, опрос родителей на 

наличие заболеваний у детей. 

Ежедневно  

Старшая 

медицинская 

сестра, 

воспитатели   

2 Утренняя гимнастика на свежем 

воздухе. 
Ежедневно  

Воспитатели  

3 
Соблюдение питьевого режима.  Ежедневно  

Воспитатели, 

мл.воспитатели 

4 Солнечные и воздушные ванны.  Ежедневно  Воспитатели 

5 Соблюдение воздушного режима в 

помещении.  
Ежедневно 

мл.воспитатели 

6 Общее обтирание, мытье ног после 

прогулки. 
Ежедневно  

Воспитатели, 

мл.воспитатели 

7 Дневной сон без маек при открытых 

фрамугах. 
Ежедневно  

Воспитатели, 

мл.воспитатели 

8 Игры с водой на прогулках, 

подвижные и спортивные игры. 
Ежедневно  

Воспитатели  

9 Ходьба босиком по «тропинке 

здоровья» на групповых участках, по 

массажным коврикам в группе после 

сна. 

Ежедневно  

Воспитатели  

10 Песочная терапия: игры с песком. Ежедневно  Воспитатели  

11 Игры с оборудованием, повышающим 

двигательную активность (мячи, 

скакалки, городки, кольцебросы, 

бадминтон). 

Ежедневно  

Воспитатели, 

инструктор по 

ФИЗО  

Методическая  работа 

1 Оформление выставки рисунков «Как 

Я провожу лето» 
01.07.2022г. 

Заместитель, 

воспитатели 

2 Заключение и пролонгация договоров 

о сетевом взаимодействии (школа, 

библиотека №36, театры, музеи). 

01.07.2022г. 
Заместитель 

 

3 Индивидуальная работа с 

воспитателями по запросам. 

В течение 

месяца 

Заместитель 

 

Инструктажи  

1 «Оказание первой доврачебной 

помощи при солнечном и тепловом 
15.07.2022г. 

Старшая 

медицинская 



  

ударе». сестра 

2 «Профилактика дорожно-

транспортного травматизма». 
02.07.2022г. 

Заместитель  

3 «Соблюдение питьевого и санитарно-

эпидемиологического режима в летних 

условиях». (воспитатели, 

мл.воспитатели). 

04.07.2022г. 

Старшая 

медицинская 

сестра 

4 «Инструктаж по антитеррористической 

безопасности». 
20.07.2022г. 

Ответственный 

по ГО и ЧС 

Консультации  

1 «Профилактика глазного 

травматизма». 03.07.2022г. 

Старшая 

медицинская 

сестра 

2 «Организация детского 

интеллектуального развития летом ». 

06.07.2022г. 

 

Заместитель  

Семинары  

1 «Эксперимент ка форма развития и 

формирования познавательной 

мотивации у детей». 

25.07.2022г. 

Педагог - 

психолог 

Работа с родителями 

1 Консультация «Детские песни или 

современная музыка на летнюю 

тематику». 

01.07.2022г 
Музыкальный 

руководитель 

2 Консультация «Развитие дыхания и 

голоса» 
27.07.2022г. 

Учитель-

логопед 

3 Консультация по психологическому 

развитию «Игры в кругу семьи» 
15.07.2022г. 

Педагог-

психолог 

4 Консультация «Эксперименты с 

детьми дома », «Безопасное лето» 

15.07.- 

27.07.2022г. 
Воспитатели  

5   Консультация «Закаливание 

организма посредством использования 

упражнений и игр с водой». 

21.07.2022г. 
Инструктор по 

ФИЗО 

6 Консультативно-рекомендательная 

работа с родителями (беседы, 

консультации, рекомендации по 

запросу) 

В течение 

месяца 

Заместитель, 

воспитатели, 

старшая 

медицинская 

сестра 

Контроль  

1 Контроль соблюдения требований 

организации питьевого режима, 

утреннего фильтра, выполнения 

санитарных норм и правил в летний 

период. 

В течение 

месяца 

Заместитель, 

старшая 

медицинская 

сестра 

2 Анализ познавательно- 20.07.2022г. Заместитель   



  

исследовательской деятельности детей 

в летний период в условиях прогулки. 

 

3 Проверка санитарного состояния 

помещений групп. 
12.07.2022г. 

19.07.2022г. 

26.07.2022г. 

Старшая 

медицинская 

сестра,  

заместитель 

4 Проверка организации 

оздоровительных мероприятий. 
27.06.2022г. Заместитель 

Административно-хозяйственная работа 

1 Увлажнение территории игровой зоны, 

проходов и дорожек. 

Ежедневно 

(в сухую 

погоду за 

час-два до 

прогулки) 

Завхоз,  

дворник 

2 Мытье теневых навесов.  04.07.2022г. 

11.07.2022г. 

18.07.2022г. 

25.07.2022г. 

Завхоз, 

Мл.воспитатели 

3 Мытье игрового и спортивного 

оборудования. 
Ежедневно 

Завхоз, 

Мл.воспитатели 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

№п\п 
Мероприятия 

Срок 

исполнения  

Ответственные 

Август 

Здоровьесберегающая и оздоровительная деятельность 

1 
Утренний фильтр: осмотр детей, 

термометрия, опрос родителей на 

наличие заболеваний у детей. 

Ежедневно  

Старшая 

медицинская 

сестра, 

воспитатели   

2 Утренняя гимнастика на свежем 

воздухе. 
Ежедневно  

Воспитатели  

3 
Соблюдение питьевого режима.  Ежедневно  

Воспитатели, 

мл.воспитатели 

4 Солнечные и воздушные ванны.  Ежедневно  Воспитатели 

5 Соблюдение воздушного режима в 

помещении.  
Ежедневно 

мл.воспитатели 

6 Общее обтирание, мытье ног после 

прогулки. 
Ежедневно  

Воспитатели, 

мл.воспитатели 

7 Дневной сон без маек при открытых 

фрамугах. 
Ежедневно  

Воспитатели, 

мл.воспитатели 

8 Игры с водой на прогулках, 

подвижные и спортивные игры. 
Ежедневно  

Воспитатели  

9 Ходьба босиком по «тропинке 

здоровья» на групповых участках, по 

массажным коврикам в группе после 

сна. 

Ежедневно  

Воспитатели  

10 Песочная терапия: игры с песком. Ежедневно  Воспитатели  

11 Игры с оборудованием, повышающим 

двигательную активность (мячи, 

скакалки, городки, кольцебросы, 

бадминтон). 

Ежедневно  

Воспитатели, 

инструктор по 

ФИЗО  

Методическая  работа 

1 Оформление выставки рисунков 

«Летние развлечения дома» 
01.08.2022г. 

Заместитель, 

воспитатели 

2 Индивидуальная работа с 

воспитателями по запросам. 

В течение 

месяца 

Заместитель 

 

Инструктажи  

1 «По организации охраны жизни и 

здоровья детей в детском саду и на 

детской площадке». 

04.08.2022г. 

Заместитель 

2 «Профилактика дорожно- 12.08.2022г. Заместитель  



  

транспортного травматизма». 

Консультации  

1 «Менингит, энтеровирусные 

инфекции». 01.08.2022г. 

Старшая 

медицинская 

сестра 

2 «Рекомендации по обеспечению 

психологической безопасности детей в 

завершении летнего периода ». 

02.08.2022г. 

 

Заместитель  

3 «Организация  речевого уголка в 

группе детского сада» 
12.08.2022г. 

Учитель-

логопед 

Семинары  

1 «Формы взаимодействия и стили  

общения воспитателя с детьми 

дошкольного возраста и их 

родителей». 

18.08.2022г. 

Заместитель  

Работа с родителями 

1 Консультация «Семь цветов музыки». 
01.08.2022г 

Музыкальный 

руководитель 

2 Консультация «Необходимость 

преодоления несовершенства детской 

речи». 

05.08.2022г. 
Учитель-

логопед 

3 Консультация по психологическому 

развитию «Общение родителей с 

детьми»; 

«Адаптация детей к условиям детского 

сада» 

19.08.2022г. 

26.08.2022г. 

Педагог-

психолог 

4 Консультация «Что умеет ребенок в 

данном возрасте», «Стали на год 

старше» 

22.08.2022г. Воспитатели  

5   Консультация «Значение игр 

спортивной направленности для 

физического развития детей 

дошкольного возраста». 

12.08.2022г. 
Инструктор по 

ФИЗО 

6 Консультативно-рекомендательная 

работа с родителями (беседы, 

консультации, рекомендации по 

запросу) 

В течение 

месяца 

Заместитель, 

воспитатели, 

старшая 

медицинская 

сестра 

Контроль  

1 Контроль соблюдения требований 

организации питьевого режима, 

утреннего фильтра, выполнения 

санитарных норм и правил в летний 

период. 

В течение 

месяца 

Заместитель, 

старшая 

медицинская 

сестра 



  

2 Контроль адаптации воспитанников к 

условиям детского сада (для недавно 

зачисленных в детский сад 

воспитанников) 

В течение 

месяца  
Заместитель   

3 Проверка санитарного состояния 

помещений групп. 

09.08.2022г. 

16.08.2022г. 

23.08.2022г. 

30.08.2022г. 

Старшая 

медицинская 

сестра,  

заместитель 

4 Проверка организации 

оздоровительных мероприятий. 
18.08.2022г. Заместитель 

Административно-хозяйственная работа 

1 Увлажнение территории игровой зоны, 

проходов и дорожек. 

Ежедневно 

(в сухую 

погоду за 

час-два до 

прогулки) 

Завхоз,  

дворник 

2 Мытье теневых навесов.  01.08.2022г. 

08.08.2022г. 

15.08.2022г. 

22.08.2022г. 

Завхоз, 

Мл.воспитатели 

3 Мытье игрового и спортивного 

оборудования. 
Ежедневно 

Завхоз, 

Мл.воспитатели 



  

Комплексно-тематическое планирование с детьми 

Темы недели 

Неделя  Июнь  Июль  Август  

1 01.06 - 03.06 

«Неделя дружбы и добра» 

04.07. – 08.07 

«Фольклорная неделя» 

01.08. – 05.08 

«По дороге с физкультурой 

и танцем» 

2 06.06 – 10.06 

«Неделя сказок» 

11.07. – 15.07. 

«Экологическая неделя» 

08.08. – 12.08 

«Путешествие в страну 

математики» 

3 14.06. – 17.06 

«Я живу в Саратове» 

18.07. – 22.07 

«Неделя рыцарей и 

принцесс» 

15.08. – 22.08 

«Я живу в России» 

4 20.06. – 24.06 

«Неделя хороших манер» 

25.07. – 29.07 

«Безопасное лето» 

23.08. – 26.08 

«В мире цветов» 

5 27.06. – 01.07. 

«Азбука дорожного движения» 

 -  29.08. – 31.08 

«Прощание с летом» 

Праздники и развлечения 

Неделя  Июнь  Июль  Август  

1 «Веселое лето!» «Веселые ладошки» «Дед Мороз и лето» 

2 «Здравствуй лето!»  «Кто пришел к нам в 

гости?» 

3 «Лето это весело»   

4 «Ах какое лето!»   

5 «Путешествие по сказкам К.И. 

Чуковского» 

  

 

 

 

 



  

Июнь  

 

1 неделя июня «Неделя дружбы и добра» 

Дни недели Мероприятия с детьми Ответственные  

Среда 

01.06. 

 День защиты детей Праздник для детей «Детство – это я и ты» 

Просмотр мультфильмов в музыкальном зале,  в группах. 

Рисунки на асфальте. 

Чтение художественной литературы (Н.Д.Шаховская-Шик «Рассказы о детях», 

Н. Майданик «Нашим детям» и т.д) 

Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели групп 

Четверг 

02.06 

 Беседы: «Для чего нужны друзья» 

 Чтение художественной литературы (М. Садовский «Друг или враг», В.А. 

Осеева «Три товарища»). 

 Прослушивания детских песен про дружбу. 

 

Воспитатели групп 

Пятница 

03.06 

 

 Беседы: «Добрые дела». 

 Пение песен 

 Просматривание мультфильмов о дружбе. 

 П/и: «Классики», «Скакалки», «Мышеловка», «Ловишки», «Карусели». 

 Чтение художественной литературы: «Теремок» обр Ушинского, 

«Игрушки» А. Барто, «Песенка друзей» С. Михалков, «Три поросенка» 

пер С. Михалкова, «Бременские музыканты» бр Гримм,  «Друг детства» 

В.Драгунский, «Цветик – семицветик» В.Катаев, «Бобик в гостях у 

Барбоса» Н.Носов  

 

Воспитатели групп 

  

2 неделя июня «Неделя сказок» 

 



  

Понедельник 

06.06 

 

День книжек-малышек 

 Чтение художественной литературы 

 Рисование «По страницам любимых сказок» 

 Изготовление книжек-малышек 

 Литературная викторина «В мире сказки» 

 Выставка книг «Русские народные сказки» 

 Выставка детских рисунков «Эти волшебные сказки», «Мы – 

иллюстраторы». 

 Воспитатели групп 

Вторник 

07.06 

День  сказок А.С. Пушкина 

 Выставка «Любимые сказки А.С. Пушкина»  

 Чтение произведений А.С. Пушкина: «Сказка о царе Салтане…», «Сказка 

о мертвой царевне и  о семи богатырях», «Сказка о рыбаке и рыбке» 

 Рассматривание иллюстраций к произведениям автора 

 Прослушивание произведений в аудиозаписи 

 Выставка  рисунков  «Моя любимая сказка» 

С/р игра: «Библиотека»  

Воспитатели групп 

 

Среда  

08.06 

«Моя любимая сказка» 

 Оформление книжных уголков в группах. 

 Чтение сказок. 

 Рассматривание иллюстраций к сказкам. 

 Оформление разных видов театра. 

 Лепка персонажей сказок. 

 Прослушивание сказок в аудиозаписи. 

 Сочинение сказки детьми. 

 Конкурс детского рисунка: «Разукрась героя сказки». 

 Драматизация любимых сказок. 

 Сюжетные подвижные игры. 

 С/Р игра «Библиотека». 

 

Воспитатели групп 



  

Четверг 

09.06 

 Беседы: «Для дорогого гостя и ворота настежь». Приобщение детей к 

традициям русского народа, используя устное народное творчество. 

 Рассматривание сюжетных иллюстраций «В гостях у сказки». 

 Игры с настольным театром по сказкам. 

 Раскраска «Герои сказок». 

 Дидактические игры: «Узнай героя из сказки», «Что это за сказка?» 

пазлы. 

 

Воспитатели групп 

Пятница 

10.06 

 Путешествие по сказкам К.И. Чуковского 

 Чтение и рассматривание иллюстраций по сказкам. 

 Беседа по сказкам : «Герои сказок какие они?» (расширение знание детей 

о характере героев). 

 Дидактические и настольные игры: «Найди ответ в картинках», «Найди 

пару». 

 Выставка книг «Сказки К.И. Чуковского». 

 Викторина «Угадай сказку». 

Воспитатели групп 

 3 неделя июня «Я живу в Саратове»  

Вторник 

14.06 

12 июня - «День России» 

 Беседа "Наша Родина- Россия", "Моя малая Родина" 

 Рассматривание символики РФ 

 Прослушивание гимна России 

 Заучивание стихотворения А.В. Жигулин "О, Родина!" 

 Д/игра "Белый, синий, красный" 

 Чтение художественной литературы 

 Раскрашивание "Герб" (раскраски), "Мой город  Саратов" 

 "Вечер народных подвижных игр" 

Воспитатели групп 

Среда 

15.06 

 «Город Саратов – моя малая Родина» 

 Беседы и просмотр презентации с достопримечательностью  и 

символикой города Саратова. 

 Прослушивание песен о Саратове. 

Воспитатели групп 



  

 Рассказы детей про город.  

Четверг 

16.06 

«Профессии» 

 Рассматривание альбомов и иллюстраций «Профессии» 

 Беседа с детьми «Кем работают родители?», «Кем хотите стать, когда 

вырастите?» 

 Чтение художественной литературы по теме. 

 Выставка детских рисунков по теме. 

Воспитатели групп 

Пятница 

17.06 

День родного края 

 Беседы: «Край, в котором мы живём», «О чём рассказывают памятники», 

«Люди, прославившие наш край». 

 Чтение художественной литературы: В. Степанов. «Что мы Родиной 

зовем». 

 Беседа о природных богатствах родного края. 

 Чтение и разучивание стихов о родном крае. 

 Д/и: «Ассоциации – город», «Что где находится» (схемы, карты). 

 С/р игры: "Железная дорога", "Больница", "Супермаркет". 

 Рисование "Наша улица". 

Воспитатели групп 

 4 неделя июня «Неделя хороших манер»  

Понедельник 

20.06 

Дарите людям доброту!  

 Беседа «Дружбой дорожить умейте! » 

 Чтение художественной литературы: М. Зощенко «Рассказы о Леле и 

Миньке», Я. Дялутите «Руки человека». 

 Д/и «Хорошо – плохо» . 

 Словесная игра «Кто больше скажет добрых и теплых слов».  

 Пение  песни «Улыбка».  

 Лепка «Подарок другу». 

 Игра «Угадай настроение». 

 Работа с карточками со словами-качествами друга. 

 Пословицы о дружбе. 

 

Воспитатели групп 



  

Вторник 

21.06 

День хороших манер 

 Беседы с детьми: «Как и чем можно порадовать своих близких», «Кто и 

зачем придумал правила поведения». 

 Чтение книги «Правила поведения в детском саду». 

 Рассматривание сюжетных картинок «Хорошо – плохо». 

 Д/и «Скажи ласково». 

 Чтение художественной литературы. О. Корнеева «Хорошие манеры для 

малышей», Г. Остер «Вредные советы», Э. Мошковская «Вежливое слово». 

 

Воспитатели групп 

Среда 

22.06 

 

 

День правильное поведение в детском саду 

 Беседы: «Как и чем можно порадовать близких», «Кто и зачем придумал 

правила поведения», «Как вы помогаете взрослым», «Мои хорошие поступки» 

 Чтение художественной литературы: «Что такое хорошо и что такое 

плохо» –                     В. Маяковский; «Два жадных медвежонка», «Сказка о 

глупом мышонке» С. Маршак, «Вредные советы». 

 Проигрывание этюдов: «Скажи доброе слово другу». 

 Задания: «Как можно…(поздороваться, попрощаться, поблагодарить, 

попросить, отказаться, обратиться). 

 П/и:  «Добрые слова», «Кто больше назовет вежливых слов» - с мячом. 

 С/р игры: «Супермаркет», «Салон красоты». 

 

Воспитатели групп 

 

Четверг 

23.06 

«В мире доброты»  

 Беседа «Дружбой дорожить умейте!»  

 Просмотр м/ф «Заинькина избушка». 

 Игра «Я не должен - я должен», «Волшебные руки».  

 Пальчиковый театр «Дружная семья». 

 Самостоятельное обыгрывание «Этикет наоборот». 

 П/и «Скучно, скучно так сидеть». 

 Декоративное рисование «Работа со схемами-эмоциями». 

Воспитатели групп 

 



  

Пятница 

24.06 

День этикета 

 Беседа «Что такое этикет?», «Что означает быть вежливым?» 

 Д/И «Верно – не верно». (игра про этикет)., «Я и мое поведение». «До 

скажи словечко». 

 Рассматривание иллюстраций на тему «Накрываем на стол». 

 Чтение художественной литературы М. Дружининой «Кто знает 

волшебное слово?» Н. Лоткина «Тихий час»., С.Я. Маршак «Ежили вы 

вежливы». 

 Знакомство с пословицами о вежливости: «Доброе слово согревает, 

дурное – огорчает», «Где слова привета, там улыбка для ответа». 

 Пальчиковая гимнастика «Дружная семейка». 

Воспитатели групп 

 

 

 5 неделя июня «Азбука дорожного движения»  

Понедельник 

27.06 

 Беседы: «Какие человеку нужны машины», «Сигналы светофора», «Зачем 

нужны дорожные знаки», «Безопасное поведение на улице». 

 Чтение художественной литературы: М. Ильин,  Е. Сигал «Машины на 

нашей улице»; С. Михалков «Моя улица»; В. Семерин «Запрещается – 

разрешается»; Б. Житков «Что я видел»; С. Михалков «Дядя Степа  - 

милиционер». 

 Д/и: «Подбери колесо для машины»; «На чем я путешествую»; 

«Говорящие знаки»; «Кому что нужно». 

 Оформление уголка по ПДД «Правила дорожного движения». 

 Просматривание мультфильмов «Азбука безопасности». 

 С/р игры: «Гараж»; «В автобусе»; «Путешествие». 

 Строительные игры: «Гараж»; «Новый район города»; «Пассажирские 

остановки», «Различные виды дорог». 

 П/и: «Светофор»; «Цветные автомобили». 

 Рисование: «Запрещающие знаки на дороге»; «Гараж для 

спецтранспорта»; «Наш город»; «Перекресток». 

 

Воспитатели групп 

 



  

Вторник 

28.06 

Мой транспорт велосипед, самокат 

 Беседы «Транспорт самокат, велосипед». 

 Спортивные эстафеты на самокатах. 

 

Воспитатели групп 

 

Среда 

29.06 

 Беседы о транспорте, о труде водителя. 

 Д/И «Четвертый лишний». 

 П/И «Цветные автомобили». 

 Рассматривание и раскрашивание изображений различных транспортных 

средств. 

Воспитатели групп 

 

Четверг 

30.06 

День светофора 

 Беседа  « О светофоре, о его назначении». 

 Д/И «Светофор». 

 Составление детьми рассказов «Что я видел, когда ехал в детский сад». 

 Заучивание стихотворения И. Гуриной «Светофор». 

 П/И «Умелый пешеход». 

 С.Р.И «На дорогах города». 

 Чтение художественной литературы Н.Носов «Автомобиль». 

 

Воспитатели групп 

Пятница  

01.07 

День пешеходов и пассажиров 

 Беседа о правилах поведения в общественном транспорте. 

 Д/И «Обходи транспорт правильно» 

 П/И «Регулировщик и пешеходы». 

 С.Р.И. «Автобус». 

 Отгадывание загадок про ПДД. 

 Д/И «Дорожные знаки». 

Чтение художественной литературы О. Камкина «Путешествие друзей», 

«Незнайка в городе»Н.Носов. 

Воспитатели групп 

 

 

 



  

 1 неделя июля «Фольклорная неделя»  

Понедельник 

04.07 

 День экскурсий 

 «Ох, красивый теремок – очень, очень он высок!» 

 Экскурсия, целевые прогулки 

«Путешествие в страну цветов»  

 «Клумбы детского сада»  

 Творческая мастерская 

«Бабочки на лугу»  

Воспитатели групп 

Вторник, 

05.07 

3 июля - День ГАИ 

 Творческая мастерская 

 Конструирование «Разные дороги»  

 Развлечения «Что можно, что нельзя» 

      «Дед Мороз в гостях у ребят летом»  

 День театрализации «Поездка в деревню»  

      Инсценировка  «Мы гуляем» 

Воспитатели групп 

Среда,  

06.07 

День развлечений 

 «Карандаш в гостях у нас»  (Физкультурно-оздоровительное  мероприятие) 

 Досуг «Мячики»  

 Досуг «В гости к солнышку»  

Экскурсия по территории детского сада  

Муз. руководитель 

Воспитатели групп 

Четверг,  

07.07 

День театрализации 

 Досуг «Поезд едет, колеса стучат»  

     «Радужный хоровод»  

 Драматизация «Сестрица Аленушка и братец Иванушка»  

 

Муз. руководитель 

Воспитатели групп 

Пятница, 

08.07 

8 июля - Всероссийский день  семьи, любви и верности 

День дружных семей 

 Рассматривание альбомов «Семейные фотографии» 

 Беседы с детьми: «Моя семья», «Отдыхаем всей семьей», «Наша 

бабушка» - воспитание уважения к старшим членам семьи, «Что делают наши 

 

Инструктор по Физо, 

Воспитатели групп 



  

мамы и папы» - расширение представлений о профессиях, «Хозяйство семьи» 

- обязанности членов семьи, «Что такое родословное древо» 

 Чтение «Моя бабушка» С. Капутикян; «Мой дедушка» Р Гамзатов; 

«Мама» Ю Яковлев, Э. Успенский «Бабушкины руки»; Е Благинина «Вот так 

мама» 

 Отгадывание загадок на тему «Семья», «Родной дом» 

 Рисование на тему «Выходные в семье», «Портреты членов семьи» 

 Д/и «Кто для кого» - закрепление представлений о родственных 

отношениях в семье. 

 С/р игры»: «Дом», «Семья» 

Строительные игры: «Дом в деревне», «Многоэтажный дом» 

 2 неделя июля «Экологическая неделя»  

Понедельник 

11.07 

День экологической книги 

 Чтение художественной литературы: Экологические сказки (Война 

грибов с ягодами» и др., «Звери наряжаются в зимние шубки» Г. 

Скребицкий, В. Бианки  «Лесные домишки», «Что такое кислотный 

дождь» С.Н. Николаева. 

 Заучивание стихотворений о природе. 

 Рассматривание энциклопедий.  

 Ручной труд (подклейка книг). 

Воспитатели групп 

Вторник 

12.07 

День  в мире животных 

 Беседа: «Животные средней полосы России», «Как звери в лесу живут», 

«Кто такие домашние животные». 

 Рассматривание картин, карт, глобуса. «Путешествие вокруг света», 

обратить внимание на цвета на глобусе – вода, суша. 

 Наблюдение на участке за птицами. 

 П/И «Перелет птиц», «Коршун и наседка», «Сова». 

 С.Р.И. «Зоомагазин», «Ветеринарная клиника». 

Воспитатели групп 



  

Среда  

13.07 

День исследователей 

 Проведение опытов с водой, песком. 

 Наблюдение на участке детского сада за явлениями живой и неживой 

природы. 

 Опыты: 

Мокрый - Носовой платок, газета, миска с водой (Вода сама мокрая и может 

намочить предметы) 

Прозрачное – непрозрачное - Бумага, миска с водой. Ванночка с водой, 

игрушки.  

Волшебные превращения - Банка с водой, ложка (Когда ложка около 

передней стенки, она выглядит как обычно,  а когда у задней стенки и 

смотришь на нее через толстый слой воды, то она становится большая и 

круглая…) 

Воздух и вода - Пластиковая бутылка 0,5 л, емкость  с водой 

 Нетрадиционные техники  рисования «Рисование на мокром листе» 

 Веселые игры-эстафеты с использованием воды. 

  

Воспитатели групп 

Четверг 

14.07 

День экологической игры  

 Д/И «С какой ветки детки?», «С какого дерева листок?» 

 С.Р.И. «Магазин цветов», «Строим экологический город». 

 

 

 

Воспитатели групп,  

Пятница 

15.07 

День зеленой службы Айболита 

 Труд в уголке природы. 

 Прослушивание музыкальных произведений: «Времена года», «Вальс 

цветов» П.И. Чайковского. 

  

Воспитатели групп 



  

 3 неделя «Неделя рыцарей и принцесс»  

Понедельник 

18.07 

 

 

День «Давайте познакомимся» 

 Раскрашивание раскрасок  

 Изготовление бус, браслетов, гербов рыцарей. 

 С.Р.И. «Парикмахерская» 

 Чтение сказок про принцесс. 

 Игры-эстафеты «Один за всех и все за одного» 

 

Воспитатели групп 

Вторник 

19.07 

День «волшебный замок» 

 Раскрашивание и постройка замка. 

 

Воспитатели групп 

Среда 

20.07 

День Сказочная поляна 

 Изготовление цветов из бумаги 

 Раскрашивание раскрасок с цветами. 

 П.И. «Я садовник». 

 

Воспитатели групп 

Четверг 

21.07 

День  игр с водой  и мыльными пузырями    

 «Волшебная вода» - игры-развлечения с водой         

 «Азбука здоровья» - игры-соревнования с водой 

 С/р игра: «Моряки 

 Опыты: «Дуем, дуем, надуваем» - Стакан с водой, соломинка для 

коктейля, ваза с водой, веточка.; «Мыльные пузыри»- Тарелка, мыльный 

раствор, трубочка 

Воспитатели групп 

Пятница 

22.07 

День «Рыцарский турнир» 

 П/И «Найди принцессу», «Попади в цель», «Собери бусы». 

 Состязания  и эстафеты «Скачки на лошадях», «Преодоление 

препятствий» 

 «Самая красивая корона», «Наряд принцессы», «Придумай прическу». 

Воспитатели групп 

 



  

 4 неделя «Безопасное лето»  

Понедельник 

25.07 

 

День «Лето красное настало!» 

 Беседы «Что такое безопасность?», «Правила безопасного поведения с 

незнакомыми людьми», «Безопасность на воде», «Правила поведения на 

прогулке». 

 Д/И «Опасно- не опасно», «Полезно – вредно». 

Воспитатели групп 

Вторник 

26.07 

День «Изучай и уважай правила дорожного движения!» 

 Беседы: «Я пешеход», «Светофор и дороги», «Безопасные прогулки». 

 Д/И «Покажи такой же знак», «Что обозначает знак», «Поставь 

дорожный знак». 

 С.Р.И. «Гараж», «В автобусе». 

 Рисование дорожных знаков. 

 Раскрашивание транспорта. 

 Конструирование «Улицы нашего города», «Гараж для машины». 

 П/И «Воробушки и автомобили», «Светофор», «Беги ко мне». 

 

 

 

Воспитатели групп 

Среда 

27.07 

День «Чтоб в дом ваш не пришла беда, будьте с огнем осторожны 

всегда!» 

 Беседы «Спички не игрушки», «Огонь – друг, огонь враг», 

«Противопожарные загадки». 

 П/И «Самый ловкий». 

 С.Р.И. «Пожарная команда». 

 Чтение художественной литературы «Кошкин дом», загадки. 

Воспитатели групп 

Четверг 

28.07 

 

 

День «Когда я дома один» 

  Беседы «Эти предметы могут быть опасны», «Правила общения с 

домашними питомцами», «Если звонят незнакомые люди», «Загадки». 

 Чтение и инсценировка сказки «Кот, петух и лиса». 

 Д/И «Когда грозит опасность», «Знакомый, свой, чужой». 

 

 

Воспитатели групп 



  

Пятница 

29.07 

День «Я и природа. Все ли красивое дружит со мной? 

 Беседы: «Лесные опасности», «Как вести себя на природе»., 

«Осторожно! Ядовитые грибы и ягоды», «Что можно и нельзя в лесу». 

 Д/И «Съедобное и не съедобное», «Четвертый лишний». 

 

Воспитатели групп 

 1 неделя «По дороге с физкультурой и танцем»  

Понедельник 

01.08 

Летнее развлечение «Солнышко лучистое, в гости приходи» 

 Наблюдения за погодными явлениями 

 Рассматривание альбомов «Времена года» 

 Конкурс загадок о природе 

 Чтение художественной литературы природоведческого характера 

 Прослушивание аудиозаписи «Голоса леса» 

 Игры с природным материалом 

 Изготовление «Красной книги», альбома «Родной край»   

 Изготовление вертушек, султанчиков, воздушного змея 

 Изготовление знаков «Правила поведения в лесу» 

 Д/и: «Береги природу», «Скажи название» « Назвать растение по 

листу», 

 П/и: «Земля, вода, огонь, воздух» - с мячом, «Солнечные зайчики», 

«Скакалки», «Прятки», «Ловишки» 

 С/р игра: «Лесное путешествие» 

Воспитатели групп 

Вторник 

02.08 

День животных 

 Беседы: «Дикие и домашние животные», «Почему появилась Красная 

книга?» 

 Рассматривание открыток, иллюстраций, альбомов 

 Чтение художественной литературы, отгадывание загадок 

 Рисование «Несуществующее животное», дорисовывание  

 Д/и: «Кто где живет», «Чьи детки», «Кто как кричит», «Найди пару», 

Воспитатели групп 



  

Четверг 

04.08 

День любимой сказки 

 Оформление книжных уголков в группах. 

 Чтение сказок 

 Рассматривание иллюстраций к сказкам 

 Оформление разных видов театра 

 Лепка персонажей сказок 

 Прослушивание сказок в аудиозаписи 

 Сочинение сказки детьми 

 Конкурс детского рисунка: 

 «Поспешим на помощь краскам – нарисуем дружно сказку», «Разукрась 

героя сказки» 

 Драматизация любимых сказок 

 Сюжетные подвижные игры 

Воспитатели групп 

 

«Кто спрятался» 

 П/и: «У медведя во бору», «Волк и зайцы»,  «Бездомный заяц», «Зайка 

серый умывается» 

 С/р игра: «Ветеринарная больница» 

Среда 

03.08 

День путешественника 

  Беседы: «Что мне больше всего понравилось в путешествии» 

 Чтение: «Снежная королева» Г.Х. Андерсен, «Цветик – семицветик» В. 

Катаев, «Доктор Айболит» К. Чуковский, «Про пингвинов» Г. Снегирев 

 Оформление фотоальбома «Любимые места отдыха моей семьи» 

 П/и: «Найди сокровище» - с опорой на карту, «Бездомный заяц», 

«Воробушки и автомобиль» 

 Д/и: «Географические пары», «Живая энциклопедия»  

 Выставка «Путешествие в будущее» - транспорт будущего» совместно с 

родителями 

 С/р игра: «Турбюро» 

Воспитатели групп 



  

 С/Р игра «Библиотека» 

 Игра-путешествие "Поиски золотого ключика" 

Пятница  

05.08 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дарите людям доброту!  

 Беседа «Дружбой дорожить умейте! » 

 Чтение художественной литературы:М. Зощенко «Рассказы о Леле и 

Миньке», Я. Дялутите «Руки человека», М. Зощенко «Рассказы о Леле и 

Миньке», Я. Дялутите «Руки человека» 

 Д/и «Хорошо – плохо»  

 Словесная игра «Кто больше скажет добрых и теплых слов».  

 Создание плаката «Дружба – чудесное слово» 

 Пение  песни «Улыбка»  

 Лепка «Подарок другу». 

 Игра «Угадай настроение». 

 Работа с карточками со словами-качествами друга 

 Пословицы о дружбе 

Воспитатели групп 

 2 неделя «Путешествие в страну математики»  

Понедельник 

08.08 

День «Веселый счет» 

 Беседа: «Путешествие в историю математики».  

 Д/И «Собери матрешку», «Назови и со считай», «Соседи». 

 П/И «»Живые числа», «Будь внимательнее». 

 Раскрашивание цифр. 

 Чтение художественной литературы «Козленок который умел считать 

до 10». 

Воспитатели групп 

Вторник  

09.08 

День «Мир геометрических фигур» 

 Беседа: «Геометрические фигуры вокруг нас». 

 Д/И «Волшебные бусы», «Подбери нужное», «Что изменилось», 

«Найди свой дом», «Геометрические мозаика». 

 П/И «Найди пару», «Будь внимательным». 

Воспитатели групп 

 



  

Среда 

10.08 

 «Измеряй - ка»  

 Беседа «Архитектура и математика», «Объем в природе». 

 С.Р.И. «Ателье» 

 Конструирование из бумаги «Коврик». 

 П/И «Ходилки-мерилки». 

 Чтение художественной литературы «Загадки». 

Воспитатели групп 

Четверг 

11.08 

 

 

День «Пространство и время» 

 Беседа: «Музей часов». 

 Изготовление книжек-малышек с математическим содержанием. 

 Д/И «Шашечный турнир». 

 Д/И «Когда это бывает», «Морской бой». 

 Чтение художественной литературы «Сказка о потерянном времени» Е. 

Шварца 

 П/И «Найди свой домик», «Ловишки из круга», «Третий лишний». 

Воспитатели групп 

 

Пятница 

12.08 

День «Царица математики» 

 Аппликация «Волшебный ковер». 

 Д/И «»Чудесный мешочек», «Четвертый лишний», «Головоломки». 

 П/И «Веселые старты». 

Воспитатели групп 

 

 3 неделя «В мире цветов»  

Понедельник 

15.08 

День физкультурника 

 Беседа «Спортсмены из страны мульти – пульти» 

 Рассматривание книг, альбомов о спорте 

 Чтение: «Я расту» А. Барто, «Мойдодыр» К Чуковский, «Про Мимозу» 

С.Михалков, «маленький спортсмен» Е. Багрян 

 Конкурс семейной газеты «Папа, мама, я  - спортивная семья» 

 Оформление фотоальбома «Активный отдых семьи» 

 Рисование «Спортивная эмблема группы» 

Воспитатели групп, 

инструктор по 

физической 

культуре 

 



  

П/и: «Мы веселые ребята», «Попади в цель», «Сбей кеглю», «Кто быстрее до 

флажка» 

 

Вторник 

16.08 

Летнее развлечение «Бал цветов» 

 Конкурс плетеных венков 

 Беседы о цветущих растениях 

 Чтение Ж. Санд «О чем говорят цветы» 

 Рассматривание иллюстраций  

 Оформление альбома «Мой любимый цветок» - рисунки детей 

 П/и «Садовник», «Найди свой цвет», «Такой цветок беги ко мне» 

 Д/и: «Собери букет», «Цветочный магазин» 

 Изготовление цветов из бумаги (способом оригами)  

 Лепка «Барельефные изображения растений» 

 Экскурсия на цветник 

 Уход за цветами на клумбе 

С/р игра «Цветочный магазин». 

Воспитатели групп 

 

Среда 

17.08 

 

 

День «Полевые цветы» 

 Беседы: «Полевые цветы». 

 Д/И «Игра-загадки». 

 Наблюдение за комнатными цветами. 

 Лепка «Цветок». 

 Рассматривание книг, альбомов с иллюстрациями с цветами. 

 Отгадывание загадок. 

 П/И «Садовник и цветы». 

 С.Р.И.  «Цветочный магазин». 

 Чтение художественной литературы»: «Аленький цветочек» 

Воспитатели групп 

 

Четверг 

18.08 

День «Садовые цветы» 

 Беседа: «Садовые цветы». 

Воспитатели групп, 

инструктор по 



  

 Пальчиковая гимнастика «Цветы». 

 Чтение художественные литературы: «О чем говорят цветы» Ж. Санд 

 «Дюймовочка» . 

 П/И «Во саду ли, в огороде». 

физической 

культуре 

 

Пятница 

19.08 

День «Лекарственные цветы» 

 Беседы: «Лекарственные цветы». 

 Д/И «Что на картинке спряталось?» 

 Чтение художественной литературы: «Лужайка», «Ах вы цветики, 

цветочки». Е. Серова. 

 

Воспитатели групп, 

инструктор по 

физической 

культуре 

 

 4 неделя «Прощание с летом»  

Понедельник 

22.08 

 

 

День родного края 

 Беседы: «Край, в котором мы живём», «О чём рассказывают 

памятники», «Люди, прославившие наш край» 

 Чтение художественной литературы: В. Степанов. «Что мы Родиной 

зовем» 

 Беседа о природных богатствах родного края 

 Чтение и разучивание стихов о родном крае 

 Рассматривание книг, альбомов с иллюстрациями о 

достопримечательностях города Саратова 

 Отгадывание загадок 

 Д/и: «Ассоциации – город», «Что где находится» (схемы, карты). 

 С/р игры: "Железная дорога", "Больница", "Супермаркет" 

 Рисование "Наша улица" 

Муз. руководитель  

 

Воспитатели групп 

 

Вторник 

23.08 

День «В гостях у лето» 

 Беседы: «В гостях у лето» 

 Рассказы детей «Как я провел лето». 

 Чтение художественной литературы «Золотой луг» М. Пришвин, «До 

Воспитатели групп 



  

свидания, лето!» Трутнева Е. 

 Рисование «Летние забавы». 

 Д/И «Загадайка». 

 Просмотр мультфильмов про лето. 

Среда 

24.08 

День птиц 

 Беседа на тему: «Птицы, кто они такие?», «Птицы и будущее» 

 Отгадывание загадок о птицах 

 Знакомство с пословицами и поговорками о птицах 

 Сочинение рассказов детьми о птицах 

 Наблюдение за птицами 

 Д/и: «Угадай, что за птица?», «Четвертый лишний» 

 Чтение эскимосской сказки: «Как ворон и сова друг друга покрасили», 

«Где обедал воробей» С. Маршак, Покормите птиц А. Яшин, «Синица» Е. 

Ильин,  

 П/и: «Птички в гнездышках», «Птички и птенчики», «Вороны и гнезда» 

 С/р игра: «Зоопарк» 

 

Воспитатели групп 

 

Четверг 

25.08 

День деревьев 

 Выбор дерева. Присвоение ему имени. 

 Придумывание экологических знаков дерева. 

 Рисование  деревьев  в разное время года. 

 Игры. 

 Поделки из дерева. 

 Хозяйственное использование дерева. 

 Лечебные свойства дерева. 

 Легенда о дереве, загадки, пословицы, поговорки, приметы, стихи. 

 Книга “Мы такие разные” (о деревьях) 

 Выставка детских работ 

Воспитатели групп  



  

Пятница 

26.08 

Вдоль по радуге –дуге. 

 Беседа о радуге-дуге.  

 Аппликация «Возьмемся за руки друзья…» 

 Заучивание народных примет. 

 Д/и «Похоже похож». 

 Инсценировка стихотворения «Цветное молоко». 

 Беседа «Природа и музыка». 

 Наблюдения за небом. 

 Стихотаворение А.Венгера «Цветы радуги». 

Воспитатели групп 

Понедельник  

29.08 

День «Солнышка» 

 беседы  о солнце; 

 чтение художественной литературы и заучивание стихотворений; 

 рисование на тему «Солнышко лучистое»; 

 изготовление поделок для выставки «Моё рукотворное солнышко» 

(совместно с родителями); 

 слушание музыкальных произведений, разучивание песен, хороводов, 

музыкальных игр. 

Муз. руководитель  

Воспитатели групп 

 

Вторник  

30.08. 

День урожая  

 Беседа «Что в августе соберешь, с тем зиму и проведешь» 

 Коллективная аппликация «Овощи и фрукты» (с использованием разного 

материала: салфетки, бумага, кожа, стружка от цветных карандашей…) 

 Чтение художественной литературы Д.Родари «Приключения 

Чиполино» 

  Игры «Четвертый лишний», «Огород» 

  Досуг «Собери урожай» 

 

Воспитатели групп 



  

 

Среда 

31.08 

Музыкально – спортивный праздник «До свидания, лето» 

 Беседы «Чем вам запомнилось лето» 

 Коллективная аппликация «Укрась поляну цветами» (с использованием 

разного материала: салфетки, бумага, кожа, стружка от цветных 

карандашей…) 

 Оформление альбома «Как я провел лето» - совместно с родителями 

 

 

Муз. руководитель  

Воспитатели групп 

Инструктор по 

физической 

культуре 



  

 


	При планировании оздоровительной работы в ДОУ придерживаемся следующих принципов:
	- комплексное использование профилактических, закаливающих и оздоровительных технологий;
	- непрерывное проведение профилактических, закаливающих и оздоровительных мероприятий;
	- преимущественное использование немедикаментозных средств оздоровления;
	-использование простых и доступных технологий;
	-формирование положительной мотивации у детей, медицинского персонала, педагогов к проведению профилактических, закаливающих и оздоровительных мероприятий;
	- повышение эффективности системы профилактических, закаливающих и оздоровительных мероприятий за счет соблюдения в ДОУ санитарных правил и нормативов, оптимального  двигательного режима и физической нагрузки, санитарного состояния учреждения, организ...
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